
 

  

Het is weer zomer! 
 
En daar zijn we allemaal weer blij mee, maar het zorgt ook voor gedachten over de veiligheid 
van kinderen.  
Je hoort geregeld dat het niet goed is voor kinderen om onbeschermd in de zon te lopen.  
De kinderen van de kleutergroepen zijn vaak een half uur buiten. De kinderen van groep 3 
niet, maar soms hebben we een activiteit waardoor de kinderen langer buiten zijn. 
 
Hoe kunnen we de kinderen beschermen op zonnige dagen? 

 Doe ze naar school een t-shirt met korte mouwtjes aan (schoudertjes verbranden 
snel) 

 Smeer de plekken die aan de zon worden blootgesteld (gezicht, schouders  en hals) in 
met een beschermend middel. 

 
Daarom gaan we er van uit dat u bij zonnig weer de kinderen voor ze naar school gaan  
(’s morgens en ’s middags) insmeert met een zonnebrandmiddel. Zeker als u weet dat we 
een buitenactiviteit hebben. 
Heeft uw kind een erg gevoelige huid, geef dan een zonnebrandmiddel mee naar school en 
leer je kind zich in te smeren als we naar buiten gaan (de juf of een ander kind wil best 
helpen). 
 
Als het erg heet is zorgen we trouwens ook dat er water buiten staat, zodat de kinderen 
kunnen drinken en zetten we parasols op zodat ze in de schaduw kunnen spelen. 
 
We gaan er van uit dat we op deze manier de kinderen samen beschermen. 
 
Met vriendelijke groet,  
 
De leerkrachten van groep 1 t/m 4 
 


